
Mine sagsbehandlere ved Vejle Kommune, var sikkert nogle søde og rare mennesker. 
Det vælger jeg, at tro på. 
 
Overfor mig, handlede de som om jeg var total umulig at finde ud af. Alt foregik på 
deres præmisser. Ikke en eneste forsøgte helhjertet, at sætte sig ind i hvem jeg var og 
hvilken hjælp jeg havde brug for. Det hele var ligesom aftalt i forvejen. 
 
Utrolig mange mennesker var involveret i min sag. De fleste har jeg aldrig mødt. 
Pludselig, sad der et ukendt ansigt med til et møde og udtalte sig om mig. Det gjorde 
mig smadder usikker.  
 
Jeg modtog ingen informationer – jeg kan i hvert fald ikke huske dem. Jeg blev beordret 
og ingen tænkte synligt over, at jeg var mærket af en depression, som begrænsede mig 
på mange punkter. 
De troede vist heller ikke på den? I hvert fald nægtede de mig psykologhjælp. 
 
Jeg var umulig. Der var ikke noget at stille op. Jeg kom fra en misbruger familie. Måske 
var jeg selv misbruger? Det er jo sådan vi bliver – ikke? 
 
Hvorfor spilde tiden på mig?  
 
 
Lytter du – når du hører? 
Er du åben og fri, til at tage imod? 
Forstår du det talte ord, uden at være farvet af egne oplevelser? 
 
Hvad hører du – når du lytter? 
Hører du, hvad jeg fortæller? 
Eller har du en forprogrammeret hjerne, der teoretiserer mig på plads i dit system? 
 
Går du ud fra, at vi tolker ord ens? 
Eller giver du plads til forskellighed? 
Tillader du dig selv, at komme i tvivl og tør du stille spørgsmål? 
 
Er du nysgerrig på, hvem jeg er? 
Eller har du behov, for at konkludere? 
Mener du - at angreb er det bedste forsvar, eller tør du vise svaghed? 
 
Hvor ærlig er du og forventer du, jeg er? 
Holder du kortene ind til kroppen, mens du forlanger at se mine? 
Så vid - det er ikke sikkert, du vil synes om hvad du ser! 
 



Mener du, at det her har du prøvet før? 
At du med venlige ord og et tilsvarende smil, kan bløde op på samtalen og overholde 
tiden? 
Vil jeg fortælle dig, at netop de venlige har gjort mig fortræd! 
 
Tvivler du på mine ord? 
Skræmmer det dig, at få lov at se min virkelighed? 
Jeg kender din reaktion – jeg ser dit blik – nu lytter du ikke mere, hører ikke hvad jeg 
fortæller! 
 
     Bodil Neujahr år 2001. 


