
Kampen for at finde et sted, hvor jeg føler mig hjemme, har været lang. Indtil jeg fandt 
ud af, at det ikke handler om, hvor mit hjem er. Det handler om, hvordan jeg har det 
indvendigt, der hvor jeg befinder mig. 
  
Kan jeg finde plads? Kan jeg føle mig fri? Kan jeg føle mig tryg? Det er vigtigt. 
 
 
Jeg må arbejde mig igennem tågen af tårer og smerte. 
Svømme og vade mig igennem og finde land, ellers drukner jeg. 
Jeg svømmer endnu. Og jeg svømmer stadig. 
 
Engang imellem går jeg i land og hviler mig. 
Mennesker jeg møder, hilser og betragter mig. Jeg hilser forsigtigt tilbage 
Jeg svømmer videre. Og jeg svømmer stadig. 
 
I et land fandt jeg en ven. En lidelsesfælle. 
Vi fik ikke meget tid sammen. Han måtte videre, i en anden retning. 
Jeg svømmer alene. Og jeg svømmer stadig. 
 
Et isoleret sted fandt jeg kærligheden. Jeg blev en kort tid og vi elskede hinanden. 
Han foretrak, at leve i isolation og ensomhed. 
Jeg svømmer videre alene. Og jeg svømmer stadig. 
 
Selv fandt jeg en lille ”Fredens ø”. Den ligger gemt i vandet, i ebbe og flod. 
Tvunget til, at forlade den. Svømmer jeg igen. Og jeg svømmer stadig. 
Men hertil vender jeg tilbage. 
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